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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL CARMEN SICBAC 2.0 Nivel Superior
POR LA GRANDEZA DE MEXICO Programa Sintético ANGTERSHARA

A. Datos de Identificacion del Programa

Unidad de Aprendizaje INVESTIGACION APLICADA A LA NUTRICION
Clave 1041AN2I Nivel ISCED LICENCIATURA
Bloque PROFESIONALIZANTE Modalidad PRESENCIAL
Tipo TEORICO Ciclo CUARTO
Academia ACADEMIA DE INVESTIGACION NUTRICIONAL

Horas por ciclo

Horas con Docente Total de horas por Ciclo Créditos

Horas de Trabajo Independiente
Teoricas Practicas

16 48 16 80 5

B. Ubicacién de la Unidad de Aprendizaje

Antecedente Simultaneo Consecuente

C. Perfil Deseable del Docente

Escolaridad MAESTRIA O DOCTORADO

Profesion PROFESION: INGENIERO EN ALIMENTOS, QUIMICO EN ALIMENTOS, Q.F.B. O LICENCIADO EN NUTRICION
Experiencia Profesional

Area DOCENCIA O INVESTIGACION Afios Dos
Experiencia en Docencia

Nivel Educativo Superior

Area INVESTIGACION EN AREA CLINICA, ALIMENTOS, SERVICIOS DE ALIMENTOS Afos Dos
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C. Perfil Deseable del Docente

Competencias Docentes Genéricas

e DOMINA'Y ESTRUCTURA LOS SABERES PARA FACILITAR LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES.

PLANIFICA LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE ATENDIENDO AL ENFOQUE POR COMPETENCIAS.

LLEVA A LA PRACTICA PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE MANERA EFECTIVA, CREATIVA E INNOVADORA.

EVALUA LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE CON UN ENFOQUE FORMATIVO Y SUMATIVO.

CONSTRUYE AMBIENTES DE APRENDIZAJE AUTONOMOS Y COLABORATIVOS.

UTILIZA LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION COMO APLICACION DIDACTICA.

PROMUEVE EL PENSAMIENTO CRITICO, REFLEXIVO Y CREATIVO EN LOS DIFERENTES AMBIENTES DE APRENDIZAJE.

COLABORA EN LA FORMACION INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DESDE SU CURSO.

e PRACTICA Y PROMUEVE RESPETO A LA DIVERSIDAD DE CREENCIAS, VALORES, IDEAS, PRACTICAS SOCIALES ENTRE SUS COLEGAS Y ENTRE LOS ESTUDIANTES.
e PARTICIPA EN LOS TRABAJOS COLEGIADOS PARA MEJORAR SU PRACTICA DOCENTE.

Competencias Docentes Especificas

e UTILIZAR TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION PARA SELECCIONAR CONTENIDOS ACTUALIZADOS, RECURSOS MULTIMEDIA, ARTICULOS CIENTIFICOS Y MATERIALES DIDACTICOS EN INTERNET PARA
MEJORAR LA ESTRATEGIA DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE Y EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

e CAPACIDAD CRITICA Y AUTOCRITICA

e HABILIDAD PARA LA COMUNICACION Y COLABORACION. CREATIVIDAD E INNOVACION

e FACILITAR APRENDIZAJE BASADO EN COMPROMISO, ETICA, RESPONSABILIDAD, PARTICIPACION, COMUNICACION Y CONFIANZA

D. Intencion de la Unidad de Aprendizaje

Presentacion de la Unidad de Aprendizaje
Descripcion general de la unidad de aprendizaje y su articulacion con el perfil de egreso, incluyendo el propésito de los contenidos temadticos

LA INVESTIGACION APLICADA A LA NUTRICION ES UNA DISCIPLINA QUE SE SUSTENTA EN EL METODO CIENTIFICO, SE CENTRA EN EL RAZONAMIENTO DEDUCTIVO DEL METODO CIENTIFICO APLICADO A LOS
PROBLEMAS DE SALUD Y ENFERMEDAD DE LA POBLACION, DENTRO DE LOS CAMPOS DE CLINICA, COMUNITARIA, RESTAURACION COLECTIVA Y CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS , SOPORTADO POR EL
METODO EPIDEMIOLOGICO. EN ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE, QUE SE INTEGRA EN UNA SOLA SECUENCIA DE APRENDIZAJE, QUE INTEGRAN EN VARIAS FASES EL DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES
EN EL ESTUDIANTE PARA ANALIZAR, REFLEXIONAR Y APLICAR LOS PROCESOS DE BUSQUEDA INTENCIONADA DE LA INFORMACION ADECUADA Y PERTINENTE EN EL AREA DE LA SALUD, LA NUTRICION Y LA
ENFERMEDAD, CON FINES APLICATIVOS EN INVESTIGACION EN LOS CAMPOS QUE ABARCA EL PROGRAMA DE ESTUDIOS, CONSIDERANDO E IDENTIFICANDO LAS CARACTERISTICAS GENERALES, COMO SON LA
EPISTEMOLOGIA, FUENTES BIBLIOGRAFICAS (ARTICULOS CIENTIFICOS ACTUALES DE IMPACTO,) Y LA METODOLOGIA DE LOS DIFERENTES TIPOS DE INVESTIGACION, ASOCIADAS A LA CIENCIA DE LA SALUD Y LA
NUTRICION PARA SU APLICACION , A TRAVES DEL DESARROLLO DE UN PROTOCOLO DE INVESTIGACION PARA ABORDAR ALGUN PROBLEMA DENTRO DEL AREA DE CLINICA, RESTAURACION COLECTIVA,
COMUNITARIA Y CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS. LA UNIDAD DE APRENDIZAJE DE INVESTIGACION APLICADA A LA NUTRICION ES UNA HERRAMIENTA UTIL EN LA FORMACION PROFESIONAL DEL
NUTRIOLOGO, DE MANERA PERTINENTE PARA REALIZAR INVESTIGACION DENTRO DE LOS DIFERENTES CAMPOS DE LA NUTRICION Y LA SALUD, UTILIZANDO EL METODO CIENTIFICO, APLICADO ATENDER
PROBLEMAS DE SALUD —~ENFERMEDAD Y ALIMENTACION DE UNA POBLACION CON SENTIDO ETICO Y SOCIAL. CON LA FINALIDAD DE PROMOVER EL APRENDIZAJE Y DESARROLLO EN EL AREA DE INVESTIGACION,
EL ESTUDIANTE PARTICIPARA EN EVENTOS TECNICO, ACADEMICO CIENTIFICO DE LA UNIVERSIDAD, EN CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES ( AMIPRONAT, SOMEICCA) FOROS, TALLERES, CONTANDO
CON EL APOYO DE LAS REDES DE INVESTIGACION CON OTRAS INSTITUCIONES DE EDUCACIONES SUPERIOR

Competencia de la Unidad de Aprendizaje

APLICA EL METODO CIENTIFICO EN EL PLANTEAMIENTO DE UN PROTOCOLO DE INVESTIGACION, MEDIANTE LA SELECCION DE ALGUNA DE LAS AREAS O CAMPOS DE DESARROLLO: CLINICA, COMUNITARIA,
CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS Y RESTAURACION COLECTIVA, PARA SUSTENTAR EL ESTUDIO DE UN PROBLEMA DE SALUD, NUTRICION Y ALIMENTACION DE UNA POBLACION, CON EL OBJETIVO DE
GENERAR ALGUNA PROPUESTA, QUE EN SU FASE INICIAL ABARQUE EL CONOCIMIENTO ACTUAL SOBRE EL TEMA A TRATAR, LA PERTINENCIA DEL ESTUDIO, LOS ASPECTOS ETICOS QUE DEFINAN LA HIPOTESIS
CONCEPTUAL , SUSTENTADA EN UNA REVISION BIBLIOGRAFICA QUE JUSTIFIQUE EL ESTUDIO.
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Competencias Genéricas

Competencias Interdisciplinarias

Competencias Especificas

CE-LN-1/ EMPLEA Y ANALIZA CORRECTAMENTE EXPEDIENTES NUTRICIONALES PARA REALIZAR UNA ADECUADA INTERVENCION NUTRICIONAL MEDIANTE EL USO, DISENO Y APLICACION DE LAS
HERRAMIENTAS, EQUIPOS Y CRITERIOS DE LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO.
CE-LN-2 / UTILIZA METODOLOGIA ESTANDARIZADA PARA EL DISENO DE PLANES DE ALIMENTACION (CALCULO Y DISENO) DE ACUERDO A LA COLECTIVIDAD A INTERVENIR SIGUIENDO LOS LINEAMIENTOS
ESTABLECIDOS POR LAS NORMAS OFICIALES PARA TRATAMIENTOS DE PATOLOGIAS NUTRICIONALES.
CE-LN-3 / IDENTIFICA UN PROBLEMA O AREA DE OPORTUNIDAD PARA DESARROLLAR INVESTIGACION, GESTIONANDO Y ADMINISTRANDO LOS RECURSOS NECESARIOS PARA SU EJECUCION, GENERANDO
ASi CONOCIMIENTO PARA DIFUNDIRLO A TRAVES DE PRODUCTOS DE INVESTIGACION.
CE-LN-4 / ORIENTA INDIVIDUAL O COLECTIVAMENTE SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION, TOMANDO EN CUENTA LAS NECESIDADES DE LA POBLACION, IMPLEMENTANDO DIVERSAS ESTRATEGIAS
ADECUADAS A ESTA, EMPLEANDO DIVERSOS Y CREATIVOS MATERIALES EDUCATIVOS CON DICHO PROPOSITO, DESARROLLANDO TODO ESTO CON UNA CONDUCTA ETICA Y PROFESIONAL.

F. Aprendizaje por Competencias

Saber Conocer

RECONOCE LAS BASES TEORICAS QUE FUNDAMENTAN EL
DISERIO Y CREACION DE MATERIAL DIDACTICO CON FINES DE
PROMOVER LA ALIMENTACION Y NUTRICION SANA EN
INDIVIDUOS Y GRUPOS POBLACIONALES

CONOCE LOS PROCESOS Y RECURSOS NECESARIOS PARA
APLICAR EL METODO CIENTIFICO EN EL DESARROLLO DE UNA
INVESTIGACION BASICA O DISCIPLINAR.

ADQUIERE LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS PARA DISENAR
PROGRAMAS DE EDUCACION NUTRICIONAL SIGUIENDO
NORMATIVAS Y GUIAS VIGENTES

RECONOCE LOS LINEAMIENTOS Y DISPOSICIONES TECNICAS QUE
NORMAN LA REALIZACION DE PLANES Y PROGRAMAS DE
INTERVENCION NUTRICIONAL

INTEGRA LAS BASES TEORICAS PARA LA ELABORACION DE
PLANES DE ALIMENTACION DE ACUERDO A LA PRESENCIA DE
DIFERENTES ALTERACIONES PATOLOGICAS

ADQUIERE LAS BASES Y FUNDAMENTOS TEORICOS PARA
SUSTENTAR EL PROCESO DE DIAGNOSTICO Y VALORACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL DE INDIVIDUOS Y COLECTIVOS

G. Contenido Tematico

Saber Hacer

EFECTUA LAS VALORACIONES ANTROPOMETRICAS, BIOQUIMICAS,
CLINICAS Y DIETETICA PARA INTEGRAR UN DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL EN INDIVIDUOS Y COLECTIVOS

DESARROLLA E IMPLEMENTA PLANES DE ALIMENTACION EN
INDIVIDUOS Y COLECTIVOS CON PATOLOGIAS ESPECIFICAS
PLANIFICA E IMPLEMENTA PROGRAMAS DE INTERVENCION
NUTRICIONAL EN INDIVIDUOS Y COLECTIVOS CON PATOLOGIAS
ESPECIFICAS DE ACUERDO A LAS NORMAS OFICIALES
IMPLEMENTA, EJECUTA Y EVALUA LOS RESULTADOS OBTENIDOS A
PARTIR DE INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL AREA DE LA
ALIMENTACION Y PROMOCION DE LA SALUD NUTRICIONAL.
COLABORA EN LA PRODUCCION DE MATERIAL DE INVESTIGACION
PARA SER DIVULGADO EN EL AMBITO ACADEMICO (CARTELES,
COMUNICACIONES, TESIS, ARTICULOS) SIGUIENDO ESTANDARES
DE ALTA CALIDAD.

ELABORA MATERIAL DIDACTICO SIGUIENDO RECOMENDACIONES
PARA INCLUIR CONTENIDO CON ADECUADA RELEVANCIA
CIENTIFICA Y BASADO EN LA EVIDENCIA MAS ACTUAL

1 - INTRODUCCION AL PROCESO INVESTIGATIVO: CIENCIA Y CONOCIMIENTO
1.1 - FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION APLICADA A LA NUTRICION

1.1.1 - AREA DE NUTRICION CLINICA
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Saber Ser

DEMUESTRA VALORES ETICOS Y MORALES EN LAS
ATENCIONES NUTRICIAS INDIVIDUALES Y EN
COLECTIVOS POBLACIONALES

CONSERVA UNA ACTITUD CRITICA, ETICA,
RESPONSABLE Y PROACTIVA PARA LA BUSQUEDA DE
SOLUCIONES PARTICIPANDO DE FORMA DINAMICA Y
COLABORATIVA

DEMUESTRA BUEN CRITERIO Y ACTITUD RESOLUTIVA'Y
SOLIDARIA PARA ANALIZAR LA PROBLEMATICA
ESPECIFICA DESDE UN ENFOQUE CON
RESPONSABILIDAD SOCIAL

DEMUESTRA ACTITUD CRITICA Y RESPETUOSA ANTE
LOS DIFERENTES CONTEXTOS

CONSERVA UNA ACTITUD CRITICA, ETICA,
RESPONSABLE Y PROACTIVA PARA LA BUSQUEDA DE
SOLUCIONES PARTICIPANDO DE FORMA DINAMICA Y
COLABORATIVA

MANTIENE ACTITUDES Y VALORES ALINEADOS CON
LA MISION Y VISION DEL PROGRAMA EDUCATIVO
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G. Contenido Tematico

1.1.2 - AREA DE NUTRICION COMUNITARIA
1.1.3 - AREA DE RESTAURACION COLECTIVA
1.1.4 - AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS
1.2 - BUSQUEDA DE INFORMACION
1.2.1 - TIPOS Y FUENTES DE INFORMACION
1.2.2 - FUENTES PRIMARIAS: LIBROS, REVISTAS CIENTIFICAS, DOCUMENTOS OFICIALES DE INSTITUCIONES PUBLICAS, INFORMES TECNICOS Y DE INFORMACION, PATENTES, NORMAS
TECNICAS.
1.2.3 - FUENTES SECUNDARIAS: ENCICLOPEDIAS, ANTOLOGIAS, LIBROS O ARTICULOS QUE INTERPRETAN OTROS TRABAJOS O INVESTIGACIONES
1.2.4 - FUENTES TERCIARIAS: BIBLIOGRAFIAS, CATALOGOS DE BIBLIOTECAS, LISTA DE LECTURAS, DIRECTORIOS, LISTAS DE LECTURAS Y ARTICULOS SOBRE ENCUESTAS.
1.2.5 - INFORMACION CIENTIFICA EN LA WEB (BUSQUEDA EN LA WEB, CLASES Y EJEMPLOS DE SITIOS WEB FIABLES, CRITERIOS DE SELECCION DE CONTENIDOS WEB)
1.3 - LITERATURA CIENTIFICA
1.3.1 - HERRAMIENTAS DE BUSQUEDA ESTRATEGICA Y FUENTES DE INFORMACION
1.3.2 - SELECCION Y USO DE DOCUMENTOS CIENTIFICOS
1.3.3 - SELECCION Y BUSQUEDA DE INFORMACION SOBRE UN TEMA
1.3.4 - BASE DE DATOS : INSTITUCIONAL Y NO INSTITUCIONAL (LIBRES Y DE PAGA)
1.3.5 - CITAR Y REFERENCIAR DOCUMENTOS: A) ESTILOS BIBLIOGRAFICOS APA Y VANCOUVER B) COMO ORDENAR LAS LISTAS DE REFERENCIAS FINALES SEGUN 1SO 690
1.4 - ENFOQUES CUALITATIVO, CUANTITATIVO Y MIXTO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
1.4.1 - CARACTERISTICAS DEL ENFOQUE CUALITATIVO
1.4.2 - CARACTERISTICAS DEL ENFOQUE CUANTITATIVO
1.4.3 - CARACTERISTICAS DEL ENFOQUE MIXTO
1.4.4 - DIFERENCIAS Y APORTES ENTRE EL ENFOQUE CUALITATIVO Y EL ENFOQUE CUANTITATIVO
1.5 - INVESTIGACION EN NUTRICION
1.5.1 - AREA NUTRICION CLINICA
1.5.2 - 2 MEDICINA BASADA EN PRUEBAS O EVIDENCIAS: A) AREA COMUNITARIA ( EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION) B) AREA DE RESTAURACION COLECTIVA C) AREA CIENCIA Y
TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS
2 - LA INVESTIGACION APLICADA A LA NUTRICION CLINICA
2.1 - CARACTERISTICAS GENERALES
2.2 - TIPOS DE INVESTIGACION EN NUTRICION CLINICA (EJEMPLOS)
2.3 - FUENTES BIBLIOGRAFICAS
3 - LA INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA EN NUTRICION (COMUNITARIA)
3.1 - CARACTERISTICAS GENERALES
3.2 - TIPOS DE ESTUDIO EPIDEMIOLOGICOS EN NUTRICION (EJEMPLOS)
3.3 - FORMAS DE CONDUCCION DE LOS ESTUDIOS
3.4 - RECOLECCION DE DATOS
3.5 - FUENTES BIBLIOGRAFICAS
4 - INVESTIGACION EN EL AREA DE RESTAURACION COLECTIVA
4.1 - CARACTERISTICAS GENERALES
4.2 - TIPOS
4.3 - FORMAS
4.4 - RECOLECCION DE DATOS
4.5 - FUENTES BIBLIOGRAFICAS
5 - LA INVESTIGACION EN CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS
5.1 - CARACTERISTICAS GENERALES
5.2 - TIPOS DE ESTUDIO
5.3 - FORMAS DE ESTUDIO
5.4 - RECOLECCION DE DATOS
5.5 - FUENTES BIBLIOGRAFICAS
6 - ESTRUCTURA Y REDACCION DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION
6.1 - ESTRUCTURA DE UN PROTOCOLO DE INVESTIGACION
6.2 - PARTES DE UN PROTOCOLO DE INVESTIGACION
6.3 - ESQUEMA DE ACOPIO DE INFORMACION
6.4 - BIBLIOGRAFIA TENTATIVA
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6.5 - CRONOGRAMA DE TRABAJO

7 - PRESENTACIONES ORALES

7.1 - REQUERIMIENTOS DE UNA PRESENTACION ORAL
7.2 - ORGANIZACION DE UNA PRESENTACION ORAL

8 - PRESENTACIONES EN CARTEL

8.1 - REQUERIMIENTOS DE UNA PRESENTACION EN CARTEL
8.2 - ORGANIZACION DE UNA PRESENTACION EN CARTEL

H. Actividades de Ensefianza - Aprendizaje

Profesor

Explica al inicio del curso la metodologia de trabajo por secuencia
didactica, haciendo hincapié sobre la competencia (as) a desarrollar,
las actividades y los criterios de evaluacion.

Apoya a los estudiantes en su aprendizaje significativo y en su trabajo.
Lleva a la practica procesos de ensefianza y aprendizaje de manera
efectiva, creativa e innovadora acorde a su contexto.

Aplica estrategias didacticas que atiendan la heterogeneidad en el
mismo grupo-clase.

Promueve la evaluacion diagnostica sobre los conocimientos previos.
Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo.
Evalla los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque
formativo.

Aplica reforzamiento académico, para asegurarse de que todos sus
estudiantes adquieran las competencias.

Facilita a sus alumnos herramientas de autoevaluacion y coevaluacion
de sus actividades.

I. Descripcion de la Evaluacion del Aprendizaje

Colaborativas

Realiza trabajo en equipo con sus compaferos para el
abordaje de los diferentes temas del curso.

Comparte sus ideas y conocimientos con los demas,
con confianza y sin miedos, siempre con la mente
abierta a las ideas de los demas.

Usa las TIC,S como herramienta para fomentar la
comunicacion, la interaccion y el intercambio de ideas
entre sus compafieros.

Utiliza la coevaluacién en sus actividades para conocer
sus logros y aspectos a mejorar.

Autonomas

Busca y analiza la bibliografia requerida para el curso.
Participa de manera activa en clase y con ideas claras.
Entrega sus trabajos con base a los criterios establecidos
por el profesor.

Utiliza la autoevaluacién para conocer sus logros y
aspectos a mejorar de sus aprendizajes.

Busca técnicas de aprendizaje que le faciliten la
adquisicion de los conocimientos.

Muestra iniciativa en la resolucién de problemas.

Utiliza las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion para obtener informacién y expresar
ideas.

Utiliza las nuevas tecnologias de la informacion vy
comunicacion Para procesar e interpretar informacion.
Elije las fuentes de informacién relevantes para un
proposito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo
a su relevancia y confiabilidad.

Evaluacion Diagnostica

PARA IDENTIFICAR LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS DE LOS ESTUDIANTES, SE REALIZARA AL INICIO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE LA EVALUACION A TRAVES DE CUESTIONARIOS DE OPCION MULTIPLE Y/O
PREGUNTAS ABIERTAS Y DEBATES DE IDEAS, PERMITIENDO AL PROFESOR ADECUAR SU PLAN DE CLASE Y AL ESTUDIANTE DESARROLLAR UNA ACTITUD RESPONSABLE ANTE SU PROPIO APRENDIZAJE Y ASUMA
UNA ACTITUD CRITICA DE SU PROPIO PROCESO FORMATIVO.

Estrategias de Aprendizaje

Test
Foros de Discusiéon
Mapas Conceptuales
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I. Descripcion de la Evaluacion del Aprendizaje

Evaluacion Formativa

A TRAVES DE ESTE TIPO DE EVALUACION SE VERIFICARA QUE SE PRODUZCA EL APRENDIZAJE Y QUE LAS COMPETENCIAS PROPUESTAS ESTAN SIENDO LOGRADAS O NO; ASi COMO SU FORMA Y NIVEL DE
DOMINIO. CADA CRITERIO DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE, INCLUYE UNA ESTRATEGIA PARA VERIFICAR QUE SE ESTE PRODUCIENDO EL APRENDIZAJE, DE ACUERDO CON EL TIPO DE SABER QUE SE ESPERA
CONSEGUIR PARA ASEGURAR QUE SE DESARROLLEN LAS COMPETENCIAS PROPUESTAS EN LOS TIEMPOS ESTABLECIDOS. ESPECIALMENTE, SE PRETENDE REALIZAR UNA EVALUACION Y/O AUTOEVALUACION
CONSTANTE QUE PERMITA MONITOREAR EL PROCESO DE APRENDIZAJE PARA IDENTIFICAR OPORTUNAMENTE LAS NECESIDADES REMEDIALES DE LOS ESTUDIANTES QUE NO ESTEN CONSIGUIENDO EL LOGRO DE
LAS COMPETENCIAS RELACIONADAS, CON LA INTENCION DE REORIENTAR LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS, DE MODO QUE SE CONSIGAN LOS RESULTADOS ESPERADOS ( FOROS DE DISCUSION).

Estrategias de Aprendizaje Instrumentos
e Realizacion de Proyectos e Lista de Cotejo
e Aprender usando las TIC o Diario de Clase o Bitacora
e Aprendizaje Cooperativo e Guia de Proyectos
e Mapas Conceptuales y Redes Seméanticas e Rubrica

Evaluacion Sumativa

ESTA EVALUACION PERMITIRA VALORAR EL APRENDIZAJE ALCANZADO POR EL ESTUDIANTE DE ACUERDO CON LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PROGRAMA PARA FUNDAMENTAR LA ACREDITACION DEL

CURSO.
Estrategias de Aprendizaje Instrumentos
e Realizacion de Proyectos e Lista de Cotejo
e Aplicacion de Pruebas e Guia de Proyectos
e Foros de Discusion e Rubrica

J. Evaluacion del Aprendizaje

Criterio (Aprendizaje Esperado) Valor
AE-LN-1.1 / REALIZA LA VALORACION NUTRICIONAL HACIENDO USO CORRECTO DEL PROCESO DE ATENCION NUTRICIA Y LAS TECNICAS E INSTRUMENTOS ADECUADOS PARA DETERMINAR EL 15
DIAGNOSTICO DEL ESTADO DE NUTRICION INDIVIDUAL O COLECTIVA.
AE-LN-2.1 / DESARROLLA PLANES DE ALIMENTACION DEL ORDEN INDIVIDUAL Y POBLACIONAL PARA MEJORAR EL ESTADO DE NUTRICION TOMANDO EN CUENTA LAS PATOLOGIAS ESPECIFICAS DEL 15
GRUPO.
AE-LN-2.2 / DESARROLLA Y EVALUA PROGRAMAS DE INTERVENCION NUTRICIONAL A NIVEL INDIVIDUAL Y COMUNITARIO. 20
AE-LN-2.3 / DESARROLLA, IMPLEMENTA Y EVALUA PROGRAMAS DE EDUCACION EN NUTRICION A INDIVIDUOS Y COLECTIVIDADES SIGUIENDO LAS DIRECTRICES DEL PROCESO DE ATENCION NUTRICIA Y 10
LA TERAPIA MEDICO NUTRICIONAL.
AE-LN-3.1 / ELABORA DOCUMENTOS DE INVESTIGACION, DISENANDO Y EJECUTANDO CADA UNA DE LAS FASES NECESARIAS PARA PODER LLEVAR A CABO LA INVESTIGACION. 30
AE-LN-4.2 / DISENIA MATERIALES DIDACTICOS PARA ORIENTACION DIETETICA Y NUTRICIONAL A INDIVIDUOS Y COLECTIVIDADES . 10

Total de la Unidad de Aprendizaje | 100%
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K. Apoyos Didactivos

Recursos

Espacios, equipos, software, etc.

e Aula

Sala
Audiovisual
Pizarra
Computadora
Cafon

L. Fuentes de Informacién

Materiales
Cuadernos de trabajo, antologias, etc.

Libro de texto

Revista académica y/o cientifica
Video documental y/o pelicula
Cartel

Modalidades Tecnolégicas Informaticas
Aplica en las modalidades semipresencial y a distancia

Tipo

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Autor(es)

CULEBRAS, F. J.M.

XINGBIN Y.

ACADEMIA ESPANOLA DE
NUTRICION Y DIETETICA

CONSEJO SUPERIOR DE
INVESTIGACIONES CIENTIFICAS

BENEFIT FROMS ELSEVIERS

AMERICAN CHEMICAL SOCIETY

JULIO SANTILLAN ALDANA

Bibliografia
Autor(es) Ao Titulo Editorial ISBN
ARGIMON, P. J. M. & JIMENEZ V.J 2019 METOPOS DE INVESTIGACION CLINICA'Y EPIDEMIOLOGICA. 5TA. ELSEVIER 9788491130079
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